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परमाण ुऊर्ाा कें द्रीय विद्यालय-2, मुुंबई 

ATOMIC ENERGY CENTRAL SCHOOL-2, MUMBAI 

अुंतरााष्ट्रीय योग दििस पर ररपोर्ा  

दिनाुंक: 21 र्नू 2024 /Date : 21st June 2024 

Report on Observance of International Day of Yoga         

__________________________________________________________________________________  

स्ियुं और समार् के वलए योग" 

इस प्राचीन पद्धवत के बारे में र्ागरूकता बढाने और योग द्वारा िवुनया में लाई गई शारीररक और 

आध्यावममक शवि का र्श्न मनाने के वलए हर साल 21 र्नू को अुंतरााष्ट्रीय योग दििस मनाया र्ाता ह।ै योग 

एक शारीररक, मानवसक और आध्यावममक अभ्यास ह।ै यह मन और शरीर को आराम िनेे और लोगों की 

प्रवतरक्षा प्रणाली को बढािा िनेे में महमिपूणा भूवमका वनभाता ह।ै  

हमने 21 र्ून, 2024 को 10िाुं अुंतरााष्ट्रीय योग दििस बडे उमसाह के साथ मनाया और इस िर्ा की 

थीम - स्ियुं और समार् के वलए योग - के महमि को साझा दकया। प्राचाया श्री विर्य शुक्ला ने योग दििस के 

उमसि के वलए विशेर् अवतवथयों - योग प्रवशक्षकों के साथ-साथ कमाचाररयों और छात्रों का स्िागत दकया। 

सुबह 6.15 बर् ेस े7.15 बर् ेतक पीर्ीएए कॉम्प्लेक्स, अणुशविनगर में एएसएमसी सवमवत के सिस्यों के 

साथ-साथ कक्षा नौिीं और िसिीं के छात्रों के वलए एक सत्र आयोवर्त दकया गया था। 

कक्षा V, VII और VIII के छात्रों के वलए सुबह 9.30 बर् ेसे 10.30 बर्े तक न्यू कम्पयुवनर्ी सेंर्र में 

एक और सत्र आयोवर्त दकया गया। इसका सुंचालन बीएआरसी स्र्ाफ क्लब की प्रवसद्ध योग प्रवशक्षकों श्रीमती 

अलका र्ोशी, श्रीमती सुचररता चर्र्ी और श्रीमती िीपाली चौधरी न ेएईसीएस-2, मुुंबई के खेल वशक्षकों 

और कमाचाररयों के साथ दकया। प्रवशक्षकों की ओर से आसन के लाभों के बारे में बताया गया। साथ-साथ 

विद्यार्थायों ने वनिशेों का पालन करत ेहुए प्रिशान दकया और उमसुकता स ेभाग वलया। शारीररक वशक्षा 

वशक्षकों ने छात्रों की मुद्राओं की वनगरानी की और आसन के अनुसार सही दकया।  यह एक शानिार सत्र था 

और सभी छात्रों ने पूरे उमसाह के साथ इसका आनुंि वलया।  

उमसि एक सुंकल्प के साथ सुंपन्न हुआ और छात्रों को दफर् रहने के वलए वनयवमत योग का अभ्यास 

करने के वलए प्रोमसावहत दकया गया क्योंदक उन्होंने बहुत ऊर्ाािान और उमसाही प्रिशान दकया।  कुल वमलाकर 

बालिारर्का, प्राथवमक एिुं माध्यवमक कक्षाओं में अुंतरााष्ट्रीय योग दििस बड ेउमसाह के साथ मनाया गया। 

योग सत्र के बाि सभी छात्रों को र्लपान दिया गया। 
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Theme : “Yoga for Self and Society” 

International Yoga Day is observed every year on 21st June in order to raise awareness 

about this ancient practice and to celebrate the physical and spiritual prowess that yoga has 

brought to the world. Yoga is a physical, mental and spiritual practice. It plays an important 

role in relaxing the mind and body and boosting people’s immune system.  

We celebrated 10th  International Yoga Day on June 21st, 2024 with great enthusiasm 

and shared the importance of the theme of this year – Yoga for Self and Society . 

Shri Vijay Shukla ,  Principal , welcomed the Special Guests – Yoga Instructors  

alongwith the staff and students for the Celebration of Yoga Day. A session was conducted for 

the students of Class IX and X along with teachers with ASMC committee members at PTAA 

complex, Anushaktinagar  from 6.15 am to 7.15 am . 

Another session was held at New Community Centre for students of Classes V, VII and 

VIII from 9.30am to 10.30 am . It was conducted by renowned Yoga Instructors of BARC Staff 

Club , Mrs. Alka Joshi , Mrs. Sucharita Chatterjee and Mrs. Deepali Choudhari along with 

Sports teachers and staff of AECS-2 , Mumbai .The benefits of the postures were narrated by 

the Instructors  side by side as the students  performed and participated eagerly by following 

the instructions. The Physical Education teachers  monitored the postures of the students and 

corrected as per the asanas.  It was a great session and all the students enjoyed it with full 

enthusiasm.  

The celebration concluded with a Sankalp and the students were encouraged to practice 

regular yoga to remain fit as they showcased a very energetic and spirited performance. Overall 

International Yoga Day was celebrated with great enthusiasm in Balvatika , Primary and 

Secondary classes. All the students were given refreshments after the yoga session.  

 

 

Yoga is the journey of the self , 

                     through the self , 

                            to the self . 
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GLIMPSES OF YOGA DAY CELEBRATION: 
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